
平成２２年度 地域防災セミナー 

災災害害にに強強くくななるる知知恵恵とと技技  
  

  
災害写真データベースより 

 
 

いざという時、誰でも役立つ防災知識を身につけませんか？ 
 

 

★開催期間 平成２２年１０月２４日～平成２３年３月１２日（月 1 回 土 or 日曜日） 

★開催場所 日本赤十字看護大学 武蔵野キャンパス（武蔵野市境南町１－２６－３３） 

        武蔵野市役所 防災安全センター（武蔵野市緑町２－２－２８） 

★申込方法 裏面の参加申込書にご記入の上、各開催日の 10 日前までにお申し 

込みください。 

★参加無料 
★どなたでもご自由にご参加いただけます。 
 

主  催：日本赤十字看護大学看護実践・教育・研究フロンティアセンター 

 地域防災活動ネットワーク（ＣＯＳＭＯＳ） 

共  催：武蔵野市民防災協会 

協力機関：武蔵野市役所、武蔵野消防署、武蔵野警察署、武蔵野市民社会福祉協議会、 

日本赤十字社東京都支部 



参 加 申 込 書 
申込 № 日 時 内 容 会 場 

□ １ Ｈ２２ 

 

10/24

（日） 

9:30 

～ 

12:30 

開講式 

講 話「最近の国内外の災害発生状況と災害から身を守るには」 

防災ゲーム「クロスロード」で一瞬の判断を試そう 

日本赤十字看護大学 

武蔵野キャンパス 

 

武蔵野市境南町

1-26-33 □ ２ 

13:30 

～ 

16:30 

机上シミュレーション「帰宅困難時の行動」 

あなたは無事帰宅できるか？シミュレーションで震災直後に必 

要な知識を学ぼう 

□ ３ Ｈ２２ 

 

11/27 

（土） 

9:30 

～ 

12:30 

シンポジウム「要援護者対策」 

行政と一緒に考えよう 医療と福祉の連携 武蔵野市役所 

防災安全センター 

 

武蔵野市緑町 2-2-28 □ ４ 

13:30 

～ 

16:30 

演習「災害時の情報収集と情報伝達」 

トランシーバを用いてドキドキ伝達訓練 

□ ５ Ｈ２２ 

 

12/11 

（土） 

9:30 

～ 

12:30 

シミュレーション「多種多様な要援護者のトリアージ」 

 要援護者を安全な避難場所に搬送する方法の見極め方 
日本赤十字看護大学 

武蔵野キャンパス 

 

武蔵野市境南町

1-26-33 □ ６ 

13:30 

～ 

16:30 

演習「災害発生時に傷病者や要援護者を搬送する方法」 

（日本赤十字社搬送法） 

□ ７ Ｈ２３ 

 

1/29

（土） 

9:30 

～ 

12:30 

演習「震災に向けた備え・自分でできる防災術」 

消防職員直伝 救出・救助のポイント解説＆演習 
日本赤十字看護大学 

武蔵野キャンパス 

 

武蔵野市境南町

1-26-33 □ ８ 

13:30 

～ 

16:30 

講話と演習 

「避難所での健康管理、インフルエンザなどの感染症対策」 

□ ９ Ｈ２３ 

 

2/27 

（日） 

9:30 

～ 

12:30 

演習「要援護者の避難生活とケア」 

足湯などでリラクゼーションを体験しよう 
日本赤十字看護大学 

武蔵野キャンパス 

 

武蔵野市境南町

1-26-33 □ １０ 

13:30 

～ 

16:30 

シミュレーション 

「いざという時あわてない・困らない災害心理学」 

□ １１ Ｈ２３ 

 

3/12 

（土） 

9:30 

～ 

12:30 

演習「住民でもできるトリアージ」（NEW ﾊﾞｰｼﾞｮﾝ） 

これまでの演習の集大成 
日本赤十字看護大学 

武蔵野キャンパス 

 

武蔵野市境南町

1-26-33 □ １２ 

13:30 

～ 

16:30 

特別プログラム 

講 話「困った！！災害時のトイレ対策」 

閉講式 

参加ご希望の□欄にチェックをつけて、以下の枠内にご記入の上、ＦＡＸ（０４２２－３１－０２２９）に

てお申し込みください。 

メールでも申込み可能です。希望講習日時（№）、氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、住所、年代、性別を bousai@redcross.ac.jp

まで送信してください。 

※都合により、日時・講義内容等が 

変更になる場合があります。 

※受講当日は筆記用具をご持参く 

ださい。 

※ご提供いただいた個人情報は厳 

重に管理いたします。 
 

【日本赤十字看護大学】       【武蔵野市役所】 

 

 

氏

名 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
年

代 
代 

 

住

所 

〒    －     
性

別 
男 ・ 女 

 

【お問い合わせ先】 

日本赤十字看護大学 武蔵野キャンパス 

地域防災セミナー係 
電 話：0422-39-7666 

F A X：0422-31-0229 

E-mail：bousai@redcross.ac.jp 

mailto:性別をbousai@redcross.ac.jp�
mailto:性別をbousai@redcross.ac.jp�

