
『キネステティク』とは、人の「自然な動き」や「動きの感覚」を応用した概念です。従来

の患者を効率よく動かすことを目的にしたボディメカニクスとは異なり、患者の自然な動

きを活用することで介助する側にも負担がなく、患者の機能やADLを維持・向上させるこ

とを可能にするモビリゼーション原理に基づいた体位変換技術です。ドイツでは、ほとん

どの看護基礎教育のプログラムに導入され、また多くの病院で実践されています。

本セミナーでは、キネステティクのトレーナーとして活躍されているハイジ・バウダー・

ミスバッハ女史を講師に迎え、キネステティクの基本について講義と実技デモンストレー

ションを通して学びます。

講 師：ハイジ･バウダー･ミスバッハ（Heidi Bauder Missbach）女史

看護師。ドイツ在住のキネステティクトレーナー。VIV-ARTE（キネス

テティクのセミナープログラム）を創設し、キネステティクプログラ

ムをウルム大学病院と共同開発し研究を継続している。ドイツ、スイ

スを中心とした数々の病院においてキネステティク・モビリゼーショ

ンの教育指導にあたっている。

主催：日本赤十字看護大学 優れたわざを学び伝える会

（代表 川嶋みどり 日本赤十字看護大学教授）

共催：日本赤十字看護大学 フロンティアセンター
協力：ラックヘルスケア株式会社 （お問合せ窓口：０６－６２４４－０６３６）

＊お申込み後、ラックヘルスケア㈱より受付確認のご連絡をさせていただきます。

開催日時： 平成23年3月11日(金)13:00～16:30

開催場所： 日本赤十字看護大学 3階 第1実習室

東京都渋谷区広尾 4-1-3

参加定員： 50名

参加費用： 一般・大学院生 8,000円

学生 3,000円

参加ご希望の方は、以下の必要事項をご記入の上、E-mail(expertise＠redcross.ac.jp) また

はFax(０３-３４０９-０５８９)にて2月25日(金）までにお申し込みください。

お申込み方法

氏名(フリガナ)・職種・所属・連絡先住所･電話番号(勤務先／自宅)・ E-mail（PCのみ）

キネステティク入門セミナー

日本赤十字看護大学 優れたわざを学び伝える会主催

２０11年セミナーのご案内



キネステティク入門セミナー
お申込みFAX

必要事項をご記入の上、上記のFax番号までお申し込みください

どちらかに◎をお願いたします。（ 一般 ・ 学生 ）

フリガナ

氏 名：

職 種：

所 属：

連絡先住所（勤務先・自宅）：
〒

Ｔel： Ｆax：

E-mail（PCのみ） ＠

FAX：０３-３４０９-０５８９

申込締め切り：２月25日（金）

＊お申込みいただきました方へ、ラックヘルスケア㈱より受付確
認のご連絡をさせていただきます 。
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