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H.E.L.P. in TOKYO ２０２３

2023年９月開催、受講生を、ひろく募集します

　Health Emergencies in Large Populations (H.E.L,P.)コースは、1986年に赤十字国際委員会
（International Committee of the Red Cross： ICRC）、世界保健機構（World Health Organization：
WHO）、ジュネーブ大学によって創設されました。危機に曝されている集団の健康問題に適確な判断を下す
ために必須となる知識の修得とその活用を目的としています。

　本コースは、スイス、アメリカ、南アフリカ、キューバなど世界８か国で、WHO、ICRC，各国赤十字・赤
新月社およびパートナー大学や研究機関などによって、開催されています。これまで世界で200回以上開催
され20分野以上に及ぶ様々な専門家、約4,500人の方がこの研修を修了し、活躍されています。
　日本でのコースは、ICRC、日本赤十字社、日本赤十字看護大学が企画、運営し、隔年に開催しています。

H.E.L.P. course の概要は、ICRCのHPをご参照ください。https://www.icrc.org/en/document/helpcourse

開催日程

　2023年9月4日（月）～9月15日（金） 　＊土曜日、日曜日を除く10日間

開催方法

　日本赤十字看護大学（東京都渋谷区）での対面研修 

  （一部の講義は、国外からオンラインで行われる予定です）

受講対象者

　主に、緊急時の各種支援活動に携わった経験のある医師、看護師、栄養士等の保健医療関係者や公衆衛生
及び疫学の学識者、保健衛生に関する政府及び自治体関係者等を想定しています。アジア諸国、紛争や自然
災害の被害を受けている国々からの参加者を優先的に受け入れますが、国内外の災害、人道危機や援助に関
心がある方が対象です。

研修内容

　使用言語は、英語です。ICRCのコーディネーター、日本国内外からの学識と経験が豊かな多数の講師によ
る講義、演習をはじめ、研修生で構成されたグループ学習やディスカッションを通じて、緊急状況下での的
確な意思決定や指導力を発揮することを目指します。修了者には、修了証が授与されます。

　主なカリキュラムは以下の通りです。

　Progrrame Management and Data Analysis, Ethics in Humanitarian Action, Nutrition and Economic Security,
Public Health Enginearing, Communicable Disease Control, Epidemiology, Health Services, Mental Health and
Psycologycal Support, Health Systems, International Humanitarian Law, Protection for People Affected by Armed
Conflict and Other Violence, Protection for Health-Care Staff and Medical Services, Safety and Well-Being of
Humanitarian Workers, Coordination of Humanitarian Response

受講料

　10万円(消費税込)
　渡航費、会場までの国内旅費、宿泊費は含まれません。必要な方は、宿泊施設などご自身で手配くださ
い。

募集人数

　25名　　　所定の用紙でご応募いただき、書類審査ののち、受講生を決定させていただきます。

　申込方法やプログラムの詳細は、決定次第、速やかに日本赤十字看護大学など関係ＨＰでご案内します。　

　ご不明な点は事務局までお問合せください。

H.E.L.P. in TOKYO 2023事務局
　　〒150-0012
　　東京都渋谷区広尾4-1-3
　　日本赤十字看護大学
　  Tel: (03)－3409－0875（大学代表）
　  Fax: (03)－3409－0589
　　E-mail: h.e.l.p._tokyo@redcross.ac.jp

■日本赤十字看護大学へのアクセス

1.渋谷駅東口から（JR・東急・京王・東京メト

ロ）

①都営バス「学03」系統 日赤医療センター

行 終点下車（約15分）

➁恵比寿駅西口から（JR・東京メトロ）

都営バス「学06」系統 日赤医療センター行

終点下車（約10分）

2.東京メトロ日比谷線 広尾駅から右記の徒

歩ルート（約15分）にてお越しください。
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