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H.E.L.P. in Tokyo 2023 
Health Emergencies in Large Populations 

 

１．H.E.L.P. とは 

H.E.L.P. コースは 1986 年、世界保健機関（WHO）、ジュネーブ大学の協力のもと、赤十字国際委員会（ICRC）

により開発されました。自然災害や紛争などの被災地でおこなう人道援助に必要とされる知識、倫理的行動規範

を学び、問題解決のための知見や判断力の修得を目指す研修プログラムです。これまで世界 160 か国から 4,500

人以上の医療関係者や救援活動従事者が修了しており、現在は ICRC と各国の学術機関、WHO、赤十字・赤新月

社が連携し、アメリカ、イラン、インド、キューバ、スイス、ベナン、レバノン、日本の、世界 8 か国で開催さ

れています。 

本コース、H.E.L.P. in Tokyo 2023 は赤十字国際委員会、日本赤十字社、日本赤十字看護大学の三者が共同企

画、開催する 10 日間のプログラムとなっており、研修の目的は次のとおりです。 

 

1） 危機にさらされている集団の健康問題に的確な判断を下すために必要な知識を修得する。 

2） 人道的援助の基盤となる公衆衛生に関して必要な知識を修得する。 

3） 紛争及び大規模自然災害等の被災地における救援活動で求められる倫理的規範を理解し応用へのヒント

を得る。 

4） 複雑な状況において原則に従った意思決定が行えるよう知見を重ねる。 

 

２．開催日時：2023 年 9 月 4 日(月)～9 月 15 日(金) (土曜、日曜日を除く) 

 

３．開催方法：日本赤十字看護大学（東京都渋谷区）での対面研修 

       （一部の講義は、国外からオンラインで行われる予定です） 

 

４．プログラムおよび展開 

10 日間のプログラムは、別紙のとおりです。 

緊急時の人道的介入、特に初期計画に必要な環境衛生管理の視点や初期評価に役立つ疫学的手法、感染症、緊

急時の食糧と栄養、保健システムなど基盤となる知識を学びます。 

また、国際的な人道救援活動の経験に基づく演習に取り組みます。人道的介入の基盤となる国際人道法の要点

を学び、医療従事者の責任、人権と健康問題等、事例を通じて理解を深めていきます。 

演習や参加者の体験発表での活発な討議を通じて相互理解を深め、緊急時の人道的活動における協力や調整の

あり方についても考える機会となることを期待しています。 

 

5. 使用言語：英語。講義、演習、ディスカッション等、すべて英語で行われます。 

 

6. 参加者 

医師、看護師、栄養士などの保健専門家、公衆衛生担当者、疫学者、給水・衛生分野のエンジニア、法律・政

策分野のアドバイザー、戦略および管理責任者等で、人道支援活動に携わり、現場での活動経験がある方。 

https://www.redcross.ac.jp/access/#hiroo
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日本での H.E.L.P.コースは、アジア諸国、特に紛争や自然災害の被害を受けている国々からの参加者を優先的

に受け入れています。 

 

7．修了証 

全課程を修了すると、H.E.L.P.コースの修了証が授与されます。 

 

8．受講料 

受講料は 100,000 円（消費税込み）です。 

 

9．募集人数 

25 名*（*最少催行人数 15 名） 

 

10．申込み 

下記 Web サイトから、申込フォームに必要事項をご記入の上、お申し込みください。特に、志望動機、フィー

ルドでの体験を具体的に記載してください。申し込みの締め切りは 2021 年６月 12 日(月)とします。 

 https://forms.office.com/r/GyLe7JCdZj 

 

11．決定通知 

研修参加の決定は、2023 年６月 30 日までにメールにて通知します。 

 

12．事前学習：E-Learning 

研修参加決定者は研修開始前までに、下記 URL から米 Johns Hopkins 大学提供の オンラインコース “Public 

Health in Humanitarian Crises”を受講することを推奨します。 

 https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health  

 https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health-2 

 

13．オリエンテーションおよびリハーサル 

2023 年 8 月第 4 週、1 時間程度のオリエンテーションをオンラインで実施予定です。日時は参加者決定通知

時にお知らせします。参加決定者は全員、ご参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ＞ 

H.E.L.P. in Tokyo 2023 事務局 

〒150-0012 

東京都渋谷区広尾４－１－３ 

日本赤十字看護大学企画課 

Tel：（03）3409-0716（直） 

E-mail：h.e.l.p._tokyo@redcross.ac.jp 

https://forms.office.com/r/GyLe7JCdZj
https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health
https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health-2


Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5

Mon /Sep.4 Tue / Sep.5 Wed / Sep.6 Thu / Sep.7 Fri / Sep.8
0900

Registration
Opening ceremony

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

0910

1040 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break
1115

1225 Lunch break Lunch break Lunch break Lunch break
1330

1500 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break
1515

1645 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break

Nutrition & Livelihood 2
Dr. Mija-Tesse VERVERS

Johns Hopkins Univ.

Humanitarian Ethics
ICRC

Health Care
Dr. Osamu KUNII

GHIT Fund

Staff Security
Mr. Yukiya SAITO

JRCS

Nutrition & Livelihood 4
Dr. Mija-Tesse VERVERS

Johns Hopkins Univ.

Non-Communicable Diseases
Dr. Masamichi YOKOE

JRCS

JRCCN: Japanese Red Cross College of Nursing

ICRC: International Committee of the Red Cross

JRCS: Japanese Red Cross Society

JRCMC: Japanese Red Cross Medical Center

WHO: World Health Organization

UNFPA: United Nations Population Fund

Mental Health & Psycosocial Support
Ms. Miyuki AKASAKA

Save the Children Japan

Setting the Scene 2
 Ms.VAL BELLINO

ICRC

Public Health Engineering 2
 Mr. Alexander HUMBERT

ICRC

Public Health Engineering 4
 Mr. Alexander HUMBERT

 ICRC

Nutrition & Livelihood 6
Dr. Mija-Tesse VERVERS

Johns Hopkins univ.

Program Cycle Management
Ms.  Val BELLINO

ICRC

Health Care
Dr. Osamu KUNII

GHIT Fund

Public Health Engineering 5
 Mr. Alexander HUMBERT

ICRC

Non-Communicable Diseases
Dr. Masamichi YOKOE

JRCS

Nutrition & Livelihood 3
Dr. Mija-Tesse VERVERS

Johns Hopkins Univ.

1715
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H.E.L.P. Overview
Setting the Scene 1

 Ms. Val BELLINO
ICRC

Public Health Engineering 1
 Mr. Alexander HUMBERT

ICRC

Public Health Engineering 3
 Mr. Alexander HUMBERT

ICRC

Nutrition & Livelihood 1
Dr. Mija-Tesse VERVERS

Johns Hopkins Univ.

Nutrition & Livelihood 5
Dr. Mija-Tesse VERVERS

Johns Hopkins Univ.



Day 6 Day 7 Day 8 Day 9 Day 10

Mon /Sep.11 Tue / Sep.12 Wed / Sep.13 Thu / Sep.14 Fri / Sep.15
0900

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

Review & Reflection
ICRC and JRCCN

0910

1040 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break
1115

1225 Lunch break Lunch break Lunch break Lunch break Lunch break
1330

1500 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break
1515

1645 Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break Coffee break

JRCCN: Japanese Red Cross College of Nursing

ICRC: International Committee of the Red Cross

JRCS: Japanese Red Cross Society

JRCMC: Japanese Red Cross Medical Center

WHO: World Health Organization

UNFPA: United Nations Population Fund

Communicable Diseases  4
Dr. Yasuhiko KAMIYA

Nagasaki Univ.

Mass Casuality Management
Dr. Morio IINO

Tottori Univ. Hosp.

Health Care Services in
Humanitarian Crisis 2

Dr. Masaharu NAKADE
Osaka Red Cross Hosp.

Communication with the
Media & Social Media

ICRC

Course Evaluation Closing Ceremony
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Communicable Diseases  5
Dr. Yasuhiko KAMIYA

Nagasaki Univ.

Violence against Healthcare
Val BELLINO

ICRC

Protection
Ms. Anaia KAMFFER

ICRC

Summary Exercises
ICRC & JRCCN

Communicable Diseases  2
Dr. Yasuhiko KAMIYA

Nagasaki Univ.

Epidemiology Concepts for Use
the Field

Dr. Nobuyuki NISHIKIORI

Gender Based Violence
Ms. Eiko NARITA

UNFPA

Protection
Dr. Masaaki OHASHI

Summary Exercises
ICRC & JRCCN

Communicable Diseases  3
Dr. Yasuhiko KAMIYA

Nagasaki Univ.

Epidemiology
Surveillance and Early Warning System

Dr. Nobuyuki NISHIKIORI

Health Care Services in
Humanitarian Crisis 1

Dr. Masaharu NAKADE
Osaka Red Cross Hosp.

International Humanitarian Law
Ms. Katherine STEWART

ICRC

Summary Exercises
ICRC & JRCCN
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Communicable Diseases  1
Dr. Yasuhiko KAMIYA

Nagasaki Univ.

Data Collection, Analysis & Sharing
Dr. Nobuyuki NISHIKIORI

Sexual and Reproductive Health
 Ms. Eiko NARITA

UNFPA

Protection
Dr. Masaaki OHASHI

Summary Exercises
ICRC & JRCCN
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