
10月28日（土）14時-16時

「避難所運営ゲーム」
場所：武蔵野市役所 西棟4階412会議室 定員：36名

11月23日（木・祝）9時-14時

「避難所立ち上げ訓練」
場所：境南小学校体育館 定員：30名

12月2日（土）14時-16時

「発災後1週間の避難所生活体験」
場所：武蔵野公会堂 3階第4会議室 定員：30名

令和6年2月10日（土）13時ｰ16時

「安全な避難行動を考える」
場所：武蔵野市役所 東棟8階802会議室 定員：64名

令和6年3月9日（土）14時-16時

「在宅避難・備蓄物品を考える」
場所：武蔵野市民会館 2階講座室 定員：45名

武蔵野地域防災セミナー

2023年度

※場所・時間が毎回異なります
◆定員になり次第、募集は終了させていただきます
◆詳細については裏面をご覧ください

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回



皆さまのご参加をお待ちしております

受講ご希望の方は、メールまたは電話にて
お申し込みください

無料

お申込み
お問い合わせ

ご参加の方はマスクの着用を
お願いしております

▶ 日本赤十字看護大学 企画課

✉ chiiki@redcross.ac.jp

▶ 武蔵野市民防災協会

 ☎ 0422-60-1926

◆主催 日本赤十字看護大学 地域連携・フロンティアセンター

武蔵野地域防災活動ネットワーク（COSMOS）

◆共催 武蔵野市民防災協会

◆協力 武蔵野市防災安全部防災課

参加費

注意事項

住所

武蔵野市役所
〒180-8777

武蔵野市緑町2丁目2−28

境南小学校
〒180-0023 

武蔵野市境南町2丁目27−27

武蔵野公会堂
〒180-0003 

武蔵野市吉祥寺南町1丁目6−22

武蔵野市民会館
〒180-0022

武蔵野市境2丁目3−7

第1回 第4回

第2回

第3回

第5回
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