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夏のキャンパスは、少し足を止めて深呼吸したくなる季節です。夏休みを目前にして、授業や課題に追われる毎日です

が、図書館には新たな発見や一息つける居場所が広がっています。今号ではTBCメンバーおすすめの一冊（読書案内）、

Web選書のイベントレポート、図書館データベースへの学外からの入り方をご紹介します。ちょっとしたすき間時間や気

分転換に、ぜひ図書館へ。心地よい空間で、新しい世界と出会ってみませんか。

開館日・開館時間は変更
になる可能性があります。

最新情報は図書館HPまで

日本赤十字看護大学図書館 広尾館

★7月15日（火）から夏季長期貸出を実施します！
返却期限：2025年10月14日（火）

● 開始前に借りた図書は長期貸出の対象外です。
● 開始日以前に借りた図書を延長した場合も、

返却期限は、10月14日（火）になります（1度延長済み・延滞・予約図書を除く）。
● 長期貸出期間に借りた図書の延長はできません。
● 貸出冊数の変更はありません。
※大宮キャンパス所属の方は期間が異なりますのでご注意ください。
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食べることについて、まじまじと悩んでしまったことはあり
ませんか？この本の著者は、身体人類学が専門のオランダの
人類学者・哲学者であるアネマリー・モルです。

最近人体の講義を受けていて、難しいし分からないし辛くて
大変なのですが、食べるっていうのは嚥下することから始まっ
て、その後消化管で吸収されて、それを必要としている細胞ま
できちんと届くまでのプロセスの全部なのだと思えてきたり、さらに排泄もきちんと機能する
ということとセットなのだと分かってきたりして、知れば知るほどしみじみ自分の体の捉え方
が変わるようなことがいくつもあります。この本はそのことをより鮮やかに自分の「食べる」
感覚へと繋げてくれます。

皆さんの「食べる」ことに関するイメージや感覚はどのようなものですか？私にとっては、
命の連鎖のような感覚が強くて、友人の死に直面した時に今食べているものの中に友人の欠片
がいるような気がして食べられなくなったり、自分の労働環境が粗悪すぎてこれは家畜と変わ
らないのでは（社畜というと思います）と本気で疑い始めた時に肉や養殖の魚が食べられなく
なったりしたことがあるのですが、誰しも多かれ少なかれ「食べる」悩みを抱いたことがある
のではないでしょうか？この本は、そんな悩みを俯瞰して見せてくれます。

著者はこの本について、『書くための比喩や、考えるためのモデルや、話し方や応答の形式
の貯蔵庫』であり、首尾一貫したものではなくパッチワークのようなものだと書いていて、気
になる部分をかいつまんで読めます。また、具体的なエピソードが字体を変えて分かりやすく
示されているのですが、これがとても面白いです。ダイエットを目標にしたセミナーの話や
フェアトレードの話、認知症の人に食の楽しみを体感してもらう取組の話、言語療法士による
嚥下訓練の話、料理をすること、栄養、好き嫌い、評価することや、農家の話、そして排泄や
下水処理のことまで、著者の「食べる」ことに対する探究がかなり身近なところから進められ
ていて様々な角度から検討されているので、立ち読みするだけでも素敵な発見があると思いま
す。これを読んで、是非、「食べる」ことから始めてみませんか？
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短縮開館        8:50 - 14:00
休暇中開館        8:50 - 17:00
閉       館

通常開館

       8:50 - 21:00
     10:00 - 17:30

*土曜日は本学在籍者限定
*幹部看護師研修センター研修生は土曜のみ利用可

開館カレンダー
広尾館

広尾館・夏季長期貸出のお知らせ

夏の読書案内

https://www.redcross.ac.jp/research/library/
https://www.redcross.ac.jp/research/library/


学年が上がって、勉強や実習が
進んでいくと、医学や看護学などの
文献を探す機会が増えてくると思い
ます。そんな時には、医中誌Web、
CINAHL Ultimate（シナール・ア
ルティメット）、メディカルオンラ
インなど、本学が契約している有料
データベースがお役に立ちます。

インターネットが繋がれば、自宅
やカフェなど大学の外でも、学外ア
クセス用のIDとパスワードを使って
ログイン、利用することができるん
です。

ただ、コツがあります。それは図
書館のHPから入ること！ここが大
事です！

例えば、「医中誌Web ログイ
ン」とググって、出てきた画面から
ログインしても入れません。それは
本学の医中誌Webへの入口ではな
いからです。

マンションの廊下には同じドアが
並んでいる。でも本学の部屋に入る
ドアはそのうちの1つだけ。同じド
アに見えても実は違う入口というこ
となのです。

契約データベースへの入口は図書館HPにあり！

③ 学外アクセス用のIDとパスワードで
ログインします。手打ちがおすすめ。

大学の外で開いたログイン画面です。
学外アクセス用のIDとPWは4月にメールで
みなさんへ配信しています。
毎月のポータル配信でも、詳しくご案内し
ています。

学生Web選書を開催しました！

今年度第1回目の学生Web選書が開催されました。日程は6/16（月）～6/22（日）。インターネットに
つながる環境であれば、いつでもどこでも選書できることが利点です。今回は学部生、大学院生、あわせて
14名が参加しました。参加者が選んだ本は選定を受けて、秋ごろに学生選書コーナーに配架される予定です。

第２回目の開催は、秋を予定しています。図書館のホームページやポータルの定期配信でご案内します。
秋の選書ツアーも、みなさんのご参加をお待ちしています！本を選ぶって楽しいですよ！

参加者が選んだ本を一部紹介します。

ヤングケアラーの理解と
支援：見つける・理解す
る・知ってもらう
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② 医中誌
Webを使う
なら、ここ
をクリック。

① 図書館のトップページ
を開いて、下の方にある
『データベース一覧』の
バナーをクリック。
ここが本学契約データ
ベースの入口＝玄関です。
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